
ISTITUTO SCOLASTICO VAL MARA 

 

 

Ai genitori delle allieve e degli allievi di V elementare di Melano 

 

 

Stimate famiglie, 

 

abbiamo il piacere di comunicarvi che quest’anno gli allievi di quinta elementare 

di Melano svolgeranno una settimana fuori sede a Bellinzona. 

Durante la settimana, inserita nel normale programma scolastico, cercheremo di far 

vivere ai bambini un’importante esperienza a contatto con la natura, i compagni 

e i docenti. 

 

1. La settimana fuori sede si svolgerà a Bellinzona, da lunedì 18 settembre a venerdì 

22 settembre presso il centro GS. Gli allievi in casa saranno seguiti dal docente 

titolare Andrea Realini e da un accompagnatore. 

 

2. Ritrovo: ore 8.00 sul piazzale davanti alla palestra. Ci 

muoveremo con il bus della ditta Mantegazzi fino a 

Bellinzona.  

Orario di rientro: ore 16.00 circa nel medesimo luogo 

di partenza. 

 

3. Nel caso in cui dovessero comparire sintomi influenzali o malesseri persistenti 

durante la settimana, il docente contatterà immediatamente le famiglie e 

richiederà loro di venire a Bellinzona a prendere i rispettivi figli. Risulta quindi 

fondamentale poter contattare tempestivamente tutte le famiglie. 

L’allievo potrà rientrare a Bellinzona solo dopo aver trascorso almeno 24 ore a 

casa senza alcun sintomo. Il rientro va comunque concordato con il docente 

titolare. 

 



4. Alle famiglie è richiesta una partecipazione finanziaria di Fr. 80.00 da 

consegnare direttamente al docente entro lunedì 4 settembre. 

 

5. Si ricorda che la settimana fuori sede rientra nelle normali attività didattiche, 

pertanto è obbligatoria.  

Eventuali domande di dispensa per ragioni mediche, psicologiche o di famiglia 

devono essere indirizzate in forma scritta, per il tramite del docente, alla 

direttrice scolastica entro lunedì 4 settembre 2023. In ogni caso l’allievo/a 

dispensato/a frequenterà le lezioni in sede, con gli allievi di un’altra classe. 

 

6. La lista per il corredo personale è trasmessa in allegato. Vi preghiamo di fare in 

modo che gli indumenti possano essere riconoscibili dai vostri figli utilizzando 

segni di riconoscimento personali. 

 

7. Per le attività di tempo libero, è consigliato portare dei piccoli giochi di società 

o libri. NON sono ammessi, in nessun momento della giornata, dispositivi 

elettronici quali videogiochi, GPS, telefonini e/o smartwatch, così come da 

disposizioni scolastiche. 

 

8. Durante la settimana è proibito il consumo di dolciumi e di cibi portati da casa. 

Tutti i pasti saranno organizzati dal GS, dunque non è necessario nessun pranzo 

al sacco. 

 

9. Per ragioni organizzative e per il regolare funzionamento della vita in comune, 

invitiamo i genitori a non telefonare al docente, se non per casi urgenti. Qualora 

dovessero sorgere problemi o esigenze particolari, sarà il docente a contattare 

i genitori. Vi invitiamo a contattare il docente titolare solamente in caso di vere 

urgenze. 

 

10. Per l’assicurazione valgono le disposizioni in vigore normalmente durante l’anno 

scolastico. 

 

11. Intolleranze alimentari, allergie o bisogni particolari, sono da indicare in maniera 

specifica e dettagliata nel formulario allegato. 

 

12. I racconti giornalieri e le fotografie, verranno caricate su un portale creato 

appositamente per la settimana verde. Il portale, protetto da password, si 



troverà sul sito della scuola. I dati di accesso e il link vi verranno forniti durante la 

riunione genitori. 

 

13. Per illustrare il piano dettagliato della settimana, per ulteriori informazioni e per 

rispondere ad eventuali domande, ci prenderemo il tempo necessario durante 

la riunione genitori che si terrà mercoledì 6 settembre, ore 18.00. 

 

 

 

Maestro Andrea Realini 

con la Direttrice Scolastica Tania Gerosa 

  



(indicare la quantità consegnata) 

….. scarpe robuste e comode (scarponcini) già indossati alla partenza 

….. scarpe da ginnastica 

….. k-way o simile (impermeabili) 

….. pantaloni lunghi 

….. pantaloncini 

….. felpe o maglioni 

….. cappellino per il sole (ev. anche occhiali da sole) 

….. zaino per le uscite (già in spalla pronto per la partenza) 

….. astuccio (già nello zaino alla partenza) 

….. borraccia (già nello zaino alla partenza) 

….. ombrellino pieghevole 

….. canottiere 

….. mutande 

….. calze corte 

….. calze lunghe (per scarponcini) 

….. training (tuta) 

….. t-shirt 

….. pigiama 

….. pantofole 

….. ciabatte per la doccia 

….. asciugamano per la doccia 

….. asciugamano piccolo per il viso 

….. necessario per la pulizia personale (spazzolino, dentifricio, shampoo-doccia, pettine-

spazzola, lavette,…) 

….. ev. piccolo asciugacapelli 

….. elastici per fare la coda a coloro che hanno i capelli lunghi 

….. crema solare 

….. burro cacao 

….. sacco per la biancheria sporca 

….. fazzoletti 

Ogni letto è dotato di lenzuola, piumone con federa e cuscino. 

Il presente elenco, racchiuso in una busta, deve essere messo nella valigia.  



Nome ………..……………………….. Cognome ……………………………… 

 

Numero emergenza (primo contatto): ..……………………...………..…….. 

Numero emergenza (secondo contatto): ..……………………...……..…….. 

 

Intolleranze o allergie 

………..……………………………..……………………...………..……………… 

………..……………………………..……………………...………..……………… 

 

Eventuali medicamenti 

………..……………………………..……………………...………..……………… 

………..……………………………..……………………...………..……………… 

• Per la somministrazione di eventuali medicamenti, vi invitiamo ad accordarvi con i docenti 

titolari. Vi ricordiamo che di norma la scuola non somministra medicamenti, salvo necessità 

inderogabili. 

 

Bisogni o esigenze particolari delle quali tener conto 

………..……………………………..……………………...………..……………… 

………..……………………………..……………………...………..……………… 

 

 

IL SEGUENTE FORMULARIO È DA CONSEGNARE AL DOCENTE TITOLARE 

ENTRO LUNEDÌ 4.9.2023. 

 


